
 دستورالعمل و راهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار،حین بستری

 سایوبى اس ثعذ خًَزیشی 

 آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزاقجتی جبهع دستَرالعول ثِ تَجِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوکبر

 گیزد  اًجبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دستَرالعول یيا سایوبى اس ثعذ خًَزیشی تزخیص ٍ ثستزی حیي ثیوبر

 فعالیت  

 کٌیذ خَدداری ّوزاّبى ٍ پزستبر ثب ّوبٌّگی ثذٍى تخت اس ضذى خبرج ٍ ًبگْبًی ضذى ثلٌذ اس.  

 اس خَد پزستبر یب ّوزاُ کوک ثب هیتَاًیذ سزگیجِ ًذاضتي صَرت در ٍ ًطستِ تخت لجِ اثتذا ضذى خبرج جْت 

  .ضَیذ خبرج تخت

 درمان  

 هیکٌذ تزهین هجذدا را آى پشضک ثبضذ ضذُ ایجبد ٍاصى ٍ رحن دّبًِ پبرگی علت ثِ خًَزیشی کِ صَرتی در.  

 هیگیزد اًجبم رحن پبکسبسی ٍ تخلیِ جْت کَرتبص ثبضذ، هبًذُ ثبقی رحن در جفت ثقبیبی کِ صَرتی در.  

 صَرت ثِ گیزد، هی صَرت کٌذی ثِ رحن ضذى جوع رًٍذ کِ دّذ تطخیص هعبیٌِ اس پس پشضک کِ صَرتی در 

 .کزد خَاّذ تجَیش ضوب ثزای را رحن کٌٌذُ هٌقجض دارٍّبی ثستزی یب سزپبیی

 مزاقبت  

 ًوبییذ اجتٌبة خَد اتصبلات ٍ ّب سزم دستکبری اس.  

 ّبی داًِ ٍ کْیز ٍ سزگیجِ ًفس، تٌگی خَى تشریق سهبى در کِ صَرتی در .گزدد ٍصل خَى ضوب ثِ است هوکي 

 .دّیذ اطلاع خَد پزستبر ثِ ًوَدیذ هطبّذُ قزهش

 پشضک یب پزستبر ثِ داریذ سزگیجِ یب ٍ است کٌتزل قبثل غیز ٍ سیبد سایوبى اس ثعذ ضوب خًَزیشی کِ صَرتی در 

 .دّیذ اطلاع خَد
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 سایوبى اس ثعذ خًَزیشی

 
 غذایی رژیم  

 هزغ، تخن کٌیذ، ججزاى پزٍتئیي ٍ 3 اٍهگب ٍ خَى آّي حبٍی غذایی هَاد هصزف ثب را سایوبى اس ثعذ خًَزیشی 

 غذایی هَاد.ّستٌذ پزٍتئیي حبٍی هَاد فزاٍاى هبّی هزغ، هزغ،سَح کجبة گَضت، آة گَضت، لجٌیبت، ضیز،

 آلَی ٍ کطوص اسفٌبج، هزغ، تخن سردُ عذس، جگز، ،) ثَقلوَى هخصَصب ( گَضتْب اًَاع :اس عجبرتٌذ آّي حبٍی

 خطک

 ضَد کوتز آّي جذة هیطَد ثبعث سیزا است غلط عبدات جشٍ غذا اس ثعذ چبی خَردى.  

 دلوِ فلفل فزًگی، گَجِ خَردى، سجشی ضیزیي، لیوَ پزتقبل،:هبًٌذ( دارًذ c هَاد هصزف ثب ّوشهبى است ثْتز 

 جذة تب ضَد هصزف ثیطتز دارًذ کلسین کِ هَادی ٍ ) ًبرًگی ٍ ای ٍیتبهیي کِ سجشیجبتی ٍ ّب هیَُ دار، آّي

 .ضَد ثیطتز آّي

 کٌیذ هصزف هبیعبت ٍ پزفیجز غذایی رصین یجَست اس جلَگیزی جْت. 

 کٌیذ اجتٌبة ّضن دیز ٍ ًفبخ غذاّبی اسهصزف. 

 خَدداری کن غذایی ارسش ثب ٍ کبلزی پز غذاّبی هصزف اس ٍ ثبضیذ داضتِ هٌبست ٍ سبلن غذایی ثزًبهِ یک 

  .کٌیذ

 فعالیت  

 کٌیذ خَدداری) است کزدُ تَصیِ پشضک کِ سهبًی تب( راًٌذگی ٍ سٌگیي اجسبم کزدى ثلٌذ سدى، سٍر اس.  

 6 کٌیذ خَدداری هقبرثت اًجبم اس است ثْتز سایوبى اس پس ّفتِ 4 تب.  

 ًوبییذ پزّیش ّفتِ 8 تب ًَساد ٍسى اس تز سٌگیي اضیبء کزدى ثلٌذ اس.  

 مزاقبت  

 هی کن تذریج ثِ تزضحبت هیشاى .کٌذ پیذا اداهِ ّفتِ 6 تب یب ٍ ّفتِ 3 تب 2 است هوکي سایوبى اس ثعذ خًَزیشی 

 ثذًی فعبلیت ٍ ًجَدُ کبفی استزاحت اگز چٌذ ّز .ثوبًٌذ ثبقی ّفت2ِ  اس ثیص ًجبیذ رًگ قزهش تزضحبت .ضَد

 .کٌیذ استزاحت حتوب پس .ضَد ضزٍع دٍثبرُ است هوکي خًَزیشی ثبضذ سیبد ٍ ضَد ضزٍع سٍد

 ای تکِ جبهبًذى علت ثِ احتوبلا کِ هیطَد ایجبد سایوبى اس پس ّفتِ چٌذ گذضت اس ثعذ تبخیزی خًَزیشی گبّی 

  .هیجبضذ حبهلگی ثقبیبی یب جفت اس

 ًوبییذ هزاجعِ خَد پشضک ثِ خًَزیشی هطبّذُ صَرت در. 

 ثگذاریذ ثبس را سخن رٍی ٍ ثگیزیذ دٍش ٍ ثزداضتِ را پبًسوبى جزاحی، عول اس ثعذ دٍم رٍس.  

 ًوبئیذ اجتٌبة حزکتی ثی ٍ یکذیگز رٍی پبّب اًذاختي ّب ساًَ ثز فطبر ٍ صٌذلی در هذت طَلاًی ًطستي اس.  



 هصٌَعی الیبف حبٍی ّبی لجبس اسپَضیذى ٍ استفبدُ سیزًخی ّبی لجبس اس ٍ کٌیذ تعَیض رٍساًِ را سیز لجبس ٍ 

 .کٌیذ خَدداری پلاستیکی ٍ تٌگ ضلَارّبی جَراة

 کٌیذ پزّیش آى ضذى هزطَة اس ٍ ثبضذ خطک ثبیذ ّویطِ سیز لجبس.  

 بعدی مزاجعه سمان  

 سبعت ّز در پذ یک اس ثیص کبهل ضذى خیس  

 ِاٍل ّفتِ اس ثعذ رٍضي قزهش ٍ ضذیذ خًَزیشی اداه  

 استزاحت ثب آى ًطذى ثزطزف ٍ سایوبى اس پس چْبرم رٍس اس ثعذ رٍضي قزهش ثِ خًَزیشی هجذد رًگ تغییز  

 سکِ یک اس ثشرگتز ای اًذاسُ ثب لختِ ثشرگ ّبی تکِ ثب ّوزاُ خًَزیشی  

 ضعف احسبس  

 لزس ٍ تت تزضحبت، ثذ ثَی 
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